
El       spíritu Santo 
s el arquitecto de un “nosotros” peculiar… E

El descubrimiento, y paso del yo al nosotros, supone un largo camino de maduración que atraviesa por 
diversas crisis. No hay nosotros solamente por la existencia de un grupo de pertenencia, cuando no se 
establecen en una red de relaciones personalmente significativas.

El nosotros no nace sencillamente del dato de realidad que me dice que además del yo existen otras 
personas. Para que se dé el nosotros debo aprender a perderme y encontrarme en otros. Este dina-
mismo difícil y arriesgado necesita el aprendizaje de la convivencia, de la coexistencia, del compartir y 
del convivir. Todo esto no se hace sin respeto, escucha, diálogo y amor.

El nosotros no es un yo ampliado, como sucede frecuentemente, sino una unidad superior que me llama, 
integra y trasciende. El nosotros no es un propietario plural, sino el camino de la pérdida del yo y el reen-
cuentro con la unidad presentida y nunca del todo realizada en el pueblo, el grupo o la comunidad.

El paso del yo al nosotros queda vivamente ejemplificado en un cuento de Tony de Mello.

Se trata de un grupo de muchachos que, hace ya muchos años, acuden al pueblo cercano para vivir en 
él la fiesta mayor. Pasan todo el día bailando, bebiendo en una atmósfera estimulante, eufórica y exci-
tante. Ya de noche, eran otros tiempos en los que se vivía con la luz del día, comienzan el regreso a su 
pueblo, a pie, por el largo camino que les separa de la fiesta. Están borrachos, mareados, con el cansan-
cio y el comienzo de la resaca, cuando empieza a llover y el frío, relente de la noche, les hace buscar 
cobijo en una pequeña tejabana que da acceso a una finca de labor. Allí en el pequeño espacio cubierto, 
se amontonan, apretujándose unos con otros, buscando evitar la lluvia y encontrar calor. Al amanecer, 
semidormidos, se encuentran en una gran confusión: el mareo, la resaca del alcohol les impide recono-
cer y recuperar conscientemente su esquema corporal. A un campesino que, madrugador, va a su 
campo, le piden ayuda para salir del atolladero en el que se encuentran. El buen hombre se acerca con 
su burro y les pregunta qué necesitan. “Estamos mareados y no podemos reconocer siquiera nuestro 
propio cuerpo”. El campesino con su sabiduría popular, se encuentra una fácil solución: sacando un 
alambre de la albarada del burro, se acerca al grupo de muchachos confusamente entrelazados y 
pinchando un pie oye que alguien grita ¡ay! Yo. Pues este pie es tuyo. A continuación pincha una mano. 
Se repite el grito de dolor y así poco a poco va adjudicando los miembros a cada unidad corporal. 

El nosotros aparece cuando alguien pincha el pie, la mano, el corazón con ideas asumidas al otro y tú 
dices ¡ay! Entonces se ha constituido verdaderamente el nosotros. Cuando el dolor o el gozo del otro, 
como por vasos comunicantes llega a tu consciencia y te hace responder como si fuera tuyo propio. En 
ese momento se ha dado el paso del yo al nosotros. Existe un nosotros vivo, interrelacionado, sujeto 
plural y a la vez unificado que participa y comparte grupalmente las vivencias que afectan a cada uno de 
sus miembros.

NOSOTROS no es una comunidad de intereses sino de personas con un contacto frecuente, comunica-
tivo, interactivo que ha alcanzado tal nivel de madurez que pueden ser muchos en un solo cuerpo.

El nosotros se forma a través de la empatía y el amor:
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