
¿Qué son los ODM?

Los países representados en la Asamblea General de la ONU �rmaron en el año 2000 la Declaración del Milenio, 
que contenía ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio. Los países �jaron el año 2015 como la fecha límite para 
cumplir la mayoría de ellos:

· Objetivo 1 Erradicar la pobreza extrema y el hambre. 
· Objetivo 2 Lograr educación primaria universal. 
· Objetivo 3 Promover la equidad de género y la autonomía de la mujer. 
· Objetivo 4 Reducir la mortalidad infantil. 
· Objetivo 5 Mejorar la salud materna. Reducir en dos tercios la tasa de mortalidad materna.
· Objetivo 6 Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades. 
· Objetivo 7 Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente
· Objetivo 8 Fomentar una asociación mundial para el desarrollo. Reformar la asistencia y el comercio otorgando  
                       un  trato especial a los países más pobres.

Este año marca la cuenta descendente de 10 años hasta la fecha tope de 2015 para alcanzar los Objetivos de 
Desarrollo del Milenio. 

Hoy, el mundo cuenta con los recursos �nancieros, tecnológicos y humanos necesarios para dar un salto decisivo 
en desarrollo humano. Sin embargo, de mantenerse las actuales tendencias, la humanidad estará muy lejos de 
cumplir los ODM. 

En lugar de aprovechar el momento, los gobiernos del mundo avanzan a tropezones hacia un fracaso en desar-
rollo humano ampliamente anunciado y fácilmente evitable, con profundas repercusiones no sólo para los pobres 
del mundo, sino para la paz, la prosperidad y la seguridad mundial.

No hay que subestimar las consecuencias que implica mantener la actual trayectoria. De no cumplirse los ODM, 
más de 41 millones de niños  morirán antes de cumplir cinco años por causa de la enfermedad más fácilmente 
curable de todas: la pobreza. Habrá 380 millones de personas adicionales en los países en desarrollo cuyos 
ingresos serán inferiores a un dólar al día en 2015. 47 millones de niños de los países en desarrollo seguirán sin 
asistir a la escuela en 2015.

El Secretario General de las Naciones Unidas lo formuló de la siguiente manera: “Es posible alcanzar los ODM de 
aquí al año 2015, pero sólo si todas las partes involucradas rompen con su estilo habitual de funcionamiento y 
ahora mismo drásticamente aceleran y aumentan el alcance de las medidas” 

Una de las “partes involucradas” somos tú y yo, somos nosotros. Por lo tanto, nos toca una parte de responsabili-
dad. Es muy importante que echemos a volar la “imaginación de la caridad” para ser creativos y encontrar las 
acciones posibles para colaborar. 

Por todo esto queremos proponeros, a través de estas �chas, unas sencillas re�exiones en torno a estos ODM. En 
cada �cha iremos abordando algunos datos de realidad, una pequeña iluminación desde nuestra fe, y algunas 
actitudes nuevas para otra manera de vivir. Se trata de hacer conciencia de nuestra corresponsabilidad en la 
construcción de un mundo más justo y más humano.

Es verdad que las pequeñas acciones que broten de estas actitudes nuevas y que vayan encarnando “otra manera 
de vivir posible” serán siempre“cosas chiquitas. No acaban con la pobreza, no nos sacan del subdesarrollo (y no 
sólo mental), no socializan los medios de producción y de cambio, no expropian las cuevas de Alí Babá. Pero quizá 
desencadenen la alegría de hacer, y la traduzcan en actos. Y al �n y al cabo, actuar sobre la realidad y cambiarla, 
aunque sea un poquito, es la única manera de probar que la realidad es transformable” (Eduardo Galeano).

El Grupo de Acción Social de la parroquia quedará muy complacido si estas sencillas �chas suscitan en nosotros 
estas acciones pequeñas e insigni�cantes como la semilla de mostaza, recordando que «El Reino de los Cielos es 
semejante a un grano de mostaza que tomó un hombre y lo sembró en su campo. Es ciertamente más pequeña 
que cualquier semilla, pero cuando crece es mayor que las hortalizas, y se hace árbol, hasta el punto de que las 
aves del cielo vienen y anidan en sus ramas.» (Mt. 13,31-32).

Erradicar la pobreza extrema y el hambre

Algunos datos

Los 500 individuos más ricos del mundo tienen ingresos más importantes que los 416 millones de personas más 
pobres del planeta.

Uno de cada cinco habitantes del mundo, esto es, más de mil millones de personas, sobrevive con menos de un 
dólar al día, un nivel de pobreza tan abyecto que amenaza la supervivencia.

Otros 1.500 millones de personas viven con uno o dos dólares al día. Esto signi�ca que más de 40% de la 
población del mundo en la práctica forma una subclase global que día a día se enfrenta a la dura realidad o a la 
amenaza de la extrema pobreza.

En 2001 había en el África subsahariana 100 millones de pobres más que en 1990 y en Europa Central y en los 
países de la ex Unión Soviética el número de personas que viven con menos de dos dólares diarios pasó de 23 
millones en 1990 a 93 millones en 2001.

La pobreza de ingreso está estrechamente vinculada con el hambre. Más de 850 millones de personas se 
encuentran atrapados en el círculo vicioso de la malnutrición y sus efectos. Cerca de 50% de las muertes de niños 
en edad preescolar se puede atribuir directamente a la interacción entre la malnutrición y las enfermedades 
infecciosas. 

Nuestra fe nos ilumina

 Los Evangelios narran que Jesús multiplicó los panes para dar de comer a la multitud. Con unos cuantos 
panes y pocos peces logró saciar a una muchedumbre. No fue el truco de un mago, sino el milagro del compartir, 
lo que sació a aquellas personas. Puedes leer los textos en Mt. 15,32-38; Lc. 9,11-17.

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

 ¿Consumir o compartir? No desaproveches ocasión para hacer lo segundo, antes que lo primero. No es 
rico el que todo lo tiene, sino el que teniendo poco, le basta con ello.

El desarrollo humano implica mucho
más que los Objetivos del Milenio (ODM),

pero los ODM son demasiado
importantes para fracasar 
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Lograr educación primaria universal

Algunos datos

El dé�cit de oportunidades educacionales en nuestro mundo sigue siendo enorme. Todavía se niega la más básica 
educación primaria a unos 115 millones de niños. 

La mayoría de los niños no matriculados en la escuela vive en África Subsahariana y Asia Meridional. En promedio, 
para un niño que hoy nace en Mozambique se puede esperar una asistencia de cuatro años a la educación formal, 
mientras que uno que nace en Francia asistirá 15 años con niveles de educación inmensamente superiores. 

En Asia Meridional, la escolaridad media de un niño de ocho años alcanza apenas 50% de la escolaridad respec-
tiva en países de ingreso alto. Si bien la brecha de la matriculación en educación primaria posiblemente se esté 
acortando entre países ricos y pobres, se está profundizando en términos de la cantidad de años de educación, 
incluso si no se tiene en cuenta las diferencias en la calidad de la educación: menos del 25% de los niños zambia-
nos son capaces de pasar las pruebas de alfabetización básica cuando terminan la educación primaria. 

El acceso a la educación superior sigue siendo un privilegio disponible en especial a los ciudadanos de países de 
ingreso alto. Estas desigualdades educacionales de hoy serán las desigualdades sociales y económicas globales de 
mañana.

Nuestra fe nos ilumina

Jesús enseñaba a la multitud y se alegraba porque el Padre Dios revelaba los misterios del Reino, no a los sabios y 
entendidos, sino a los sencillos. Puedes leer los textos en Mc. 1,22 y 4,2; Lc. 10,21

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

Siempre se puede enseñar al que no sabe. Y también se puede aprender siempre de los demás. La actitud de 
Sócrates: Yo sólo sé que no sé nada, nos mantiene abiertos al aprendizaje permanente.
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Promover la equidad de género .

Algunos datos

Las mujeres y las niñas constituyen el 70% de la población que vive en la pobreza, y por su condición de género 
tienen limitado el acceso a la educación, a la salud y otras necesidades sociales básicas. Las mujeres experimentan 
una mayor morbilidad en casi todas las etapas de la vida.

Todos los años, medio millón de mujeres mueren durante el embarazo o el parto; es decir, cada día muere una 
mujer por minuto debido a esas causas. En el África Subsahariana una mujer tiene 100 veces más posibilidades de 
morir durante el embarazo o el parto que una mujer en Europa Occidental.

Las niñas representan dos tercios de los 300 millones de niños que carecen de acceso a la educación. Las mujeres 
representan, de manera análoga, dos tercios de los 880 millones de adultos analfabetos que hay en el mundo.

130 millones de niñas y adolescentes en todo el mundo han sido objeto de mutilación genital; una de cada cinco 
mujeres es víctima de violación o de intento de violación una vez en su vida; entre el 25 y el 75% de las mujeres 
dependiendo del país- sufren agresiones físicas o psicológicas en el entorno familiar

El 64% de las personas de los países del Sur que viven con VIH son mujeres jóvenes y niñas.

Nuestra fe nos ilumina

Jesús respetaba la dignidad de las mujeres; promovía un trato igualitario y digno entre todos. Puedes leer los 
textos en Lc.7, 11-16; 7, 36-50; 8,1-3. 

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

¿Estoy actuando y educando a los míos en la igualdad y la complementariedad? Hay que denunciar cualquier tipo 
de abuso o discriminación por cuestión de género.
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Reducir la mortalidad infantil.

Algunos datos

Cada año mueren más de 10 millones de niños antes de cumplir cinco años. Más de 98% de los niños que mueren 
cada año son de países pobres.
 
Cada dos minutos mueren cuatro personas sólo de paludismo (de las cuales tres son niños). 

Hay un conjunto de enfermedades prevenibles y tratables que son las causantes de más del 70% de todas las 
muertes infantiles. Éstas son: la neumonía, la diarrea, el paludismo, el sarampión, el VIH/SIDA y una serie de 
afecciones que aparecen en el periodo perinatal. Pese a que no suele incluirse entre las causas directas, la malnu-
trición interviene en más de la mitad de esas defunciones, al aumentar el riesgo de muerte del niño.

11 millones de niños menores de cinco años mueren todos los años de enfermedades que pueden prevenirse.
 
Tres millones de personas mueren al año de malaria, de los cuales un millón son niños.

Podría salvarse la vida de más de seis millones de niños al año, si éstos pudieran bene�ciarse de un reducido 
conjunto de intervenciones preventivas y curativas (por ejemplo, vacunas y tratamientos sencillos para enferme-
dades comunes graves) y de una atención domiciliaria apropiada.

Nuestra fe nos ilumina

Jesús amaba a los niños. Alertó con duras palabras a quienes escandalizaran a uno de los pequeños. Puedes leer 
los textos en  Mt. 9,13-14; Mt. 18,6.

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

¿Qué lugar otorgamos a los más pequeños de nuestro entorno? ¿Los respetamos? ¿Los escuchamos? Hay multi-
tud de acciones y asociaciones a favor de los pequeños. Infórmate, colabora.
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Mejorar la salud materna.

Algunos datos

Cada minuto, muere una mujer por complicaciones durante el embarazo y el parto, lo que signi�ca que 1400 
madres mueren al día y más de medio millón mueren todos los años.

Cuando una madre enferma o muere, su aportación productiva al hogar, a la fuerza de trabajo, a la economía y a 
la sociedad se pierde, y la supervivencia y educación de sus hijos se ven amenazadas. Se estima que todos los 
años muere un millón de niños pequeños a consecuencia del fallecimiento de la madre.

Casi el 99% de las defunciones maternas y más del 90% de las muertes de niños menores de cinco años se 
produce en países con ingresos bajos y medios, en particular en el África subsahariana y en Asia meridional. En 
todos los países, las madres y los niños de las familias más pobres son quienes tienen mayor riesgo de muerte.

El nivel actual de gastos en la esfera de la salud en la mayor parte de los países de ingresos bajos es insu�ciente 
para el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio relacionados con la salud. 

Nuestra fe nos ilumina

El Señor Jesús predicó un Reino de verdad y de vida, de libertad, de justicia y de paz para todos, especialmente 
para los pobres. Puedes leer los textos en Lc. 4,18; 6,20; 7,22; 14,13.

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

Velar por los derechos de los demás, especialmente de los más débiles ¿Cómo puedo yo promover y colaborar 
para que la atención médica llegue a los más desfavorecidos? 
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Combatir el VIH/SIDA, y otras enfermedades

Algunos datos

La epidemia del VIH/SIDA es responsable de numerosos retrocesos en desarrollo humano. Los hogares son 
golpeados de muchas maneras: los costos de la salud aumentan y los ingresos caen. Los hogares pobres, 
apremiados por la enfermedad, venden lo poco que tienen para afrontarla, con lo cual aumentan aún más su 
vulnerabilidad. Mientras tanto, el VIH/SIDA erosiona su activo más valioso: el trabajo. 

El VIH/SIDA deteriora el tejido social y la infraestructura económica. En los países pobres, la presión sobre una 
infraestructura de salud de por sí precaria, aumenta y la deja al borde del colapso. En Côte d’Ivoire y Uganda, los 
pacientes con afecciones relacionadas con el VIH ocupan más de la mitad de las camas de hospital.

El VIH/SIDA está deteriorando la capacidad humana en un frente amplio. Zambia pierde ahora dos tercios de sus 
docentes capacitados a causa del VIH/SIDA y en 2000, dos de tres trabajadores involucrados en extensión agrícola 
en el país informaron haber perdido a un colega el año anterior.

La propagación del SIDA es tanto consecuencia como causa de la vulnerabilidad. La enfermedad deprime el 
sistema inmunológico del cuerpo y lleva a la desnutrición y al mismo tiempo, las de�ciencias nutricionales 
aceleran la aparición del SIDA y su avance.

 La violencia contra la mujer, especialmente las prácticas sexuales impuestas o coercitivas son también causa 
primordial de vulnerabilidad.

Nuestra fe nos ilumina

Jesús sanaba a los enfermos, especialmente aquellos que, por su enfermedad, eran marginados. Puedes leer los 
textos en Mt. 8,1-3; Lc. 17,11-18.

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

Colaborar en cualquier acción para afrontar el problema del VIH/SIDA. Hemos de exigir una investigación farma-
céutica que ofrezca medicinas a precios accesibles.
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Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

Algunos datos

Hay una estrecha relación entre la pobreza y el medio ambiente. Cuando se contaminan el agua y el aire, se talan 
los bosques, o disminuye la cantidad de peces en el océano, quienes suelen verse afectados de forma más grave 
son los pobres. 

La venta de productos naturales supone una gran parte de los ingresos de los pobres. En términos generales, los 
países menos adelantados son los países que más dependen de la agricultura y los recursos naturales. Cuando los 
recursos naturales que ofrece la Tierra escasean o se contaminan, el efecto sobre los pobres puede ser devastador. 
Alrededor de 1.700 millones de personas viven en países afectados por la falta de agua, en los que las reservas de 
agua disminuyen a un ritmo demasiado rápido como para ser reemplazadas, y dicha cifra podría ascender a 5.000 
millones en 2025. 

Más de 3 millones de personas –el 90% niños- mueren por enfermedades relacionadas con el consumo de esta 
agua. 2,2 millones de personas mueren a causa de diarrea, provocada por beber agua contaminada.

Los problemas de agua tienen una importante implicación de género. En los países pobres, las mujeres son las 
encargadas de transportar el agua. En promedio, tienen que recorrer a diario distancias de 6 kilómetros, cargando 
el equivalente de una pieza de equipaje, o 20 kilogramos.

80 naciones que reúnen el 40 % de la población mundial están confrontadas a una verdadera penuria hídrica. 
Mientras tanto, diez grandes empresas del planeta manejan el negocio del agua. Se reparten por año 200.000 
millones de dólares en bene�cios.

Nuestra fe nos ilumina

 El agua es un regalo precioso de Dios, indispensable para la vida. El agua también es vehículo de la gracia. 
Puedes leer los textos en Mt. 3,4-17; Jn. 3, 1-6; 4,13-14.

Actitudes nuevas para otra manera de vivir

Cuida el ambiente, reduce el consumo del agua y la energía. Aprovéchala no la tires. 
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Fomentar una asociación mundial para el desarrollo.

Algunos datos

El 20% de los habitantes consuminos el 80% de los recursos del planeta...mientras el 80% más pobre consume 
apenas un 1,3%.Este nivel de consumo debe cambiar para equilibrar la balanza. 

Los países más pobres no pueden alcanzar un desarrollo sostenible si no cuentan con más ayuda y de mejor 
calidad, oportunidades comerciales y alivio de la deuda por parte de los países ricos. 

Oportunidades comerciales: Los aranceles impuestos por los países ricos sobre las mercancías manufacturadas de 
importación  son por media, cuatro veces más caros para aquellas mercancías que provienen de los países en vías 
de desarrollo que para las de otros países desarrollados. Las subvenciones agrícolas concedidas en los países ricos 
son considerablemente mayores que la ayuda o�cial para el desarrollo que éstos proporcionan para los países 
pobres. 

Más ayuda: Por cada dólar que se invierte en todo el mundo en ayuda humanitaria, los países destinan diez a sus 
presupuestos militares. Un dato: el dinero que los países desarrollados dedican al año a luchar contra el VIH/SIDA 
representa únicamente lo invertido en armamento durante tres días. Si los 118.000 millones de dólares en que se 
ha aumentado el gasto militar entre 2000 y 2003 se hubiera dedicado a ayuda humanitaria, ésta supondría hoy 
cerca del 0,7% del Ingreso Nacional Bruto de los países ricos. Con sólo el 3% de esa cantidad  se podría evitar la 
muerte de tres millones de niños al año. Hace falta, además, un alivio signi�cativo de la deuda pues, a �n de 
cuentas ¿Quién debe a quién?

Nuestra fe nos ilumina
 Uno de los signos del advenimiento del Reino será que de las espadas forjaremos arados y con las lanzas 
podaderas, y que ya no nos adiestraremos para la guerra. Llegará el día en que lo que se gasta en armamento, se 
invierta en desarrollo. Puedes leer Is.2,1-5

Actitudes nuevas para otra manera de vivir
Mientras ese día llegue, denuncia el escandaloso gasto militar mundial. No “juegues” a la guerra ni a la violencia, ni 
permitas a tus hijos que lo hagan con juguetes bélicos o programas de ordenador que exaltan la violencia. 

 8 Puntos
de
partida

para “otra manera
de vivir es posible”

· Objetivo 1 Erradicar la pobreza extrema y el hambre. 
· Objetivo 2 Lograr educación primaria universal. 
· Objetivo 3 Promover la equidad de género y la autonomía de la mujer. 
· Objetivo 4 Reducir la mortalidad infantil. 
· Objetivo 5 Mejorar la salud materna. Reducir en dos tercios la tasa de 
mortalidad materna.
· Objetivo 6 Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades. 
· Objetivo 7 Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente
· Objetivo 8 Fomentar una asociación mundial para el desarrollo. 


